
 DIE THEMENSTUNDEN

Digital-Lots*innen-
Schulung vor Ort 

Die kostenlose DiKomBi-Digital-
Lots*innen-Schulung richtet sich an
alle, die ältere Menschen in ihrem
Umfeld beim sicheren und
selbstbewussten Umgang mit digitalen
Technologien unterstützen wollen.
Theorie und Praxis gehen im
sechsstündigen Kurs Hand in Hand. 

Zertifizierung

Das Projekt wird durchgeführt von: 

Mitmenschen digital stärken

Das Smartphone sicher bedienen, online
einkaufen, digital Arzttermine
ausmachen. Digitale Kompetenzen
können das Leben älterer Menschen
vereinfachen - wenn sie wissen, wie.

Teil 3:
Ausprobieren & Anwenden

Teil 1: 
Ankommen & Einstieg

zentrale Alltagsthemen
Inhalte selbst erarbeiten

Einführung ins Thema
erste digitale Aktivität

Teil 2:
Verstehen & Vertiefen

praxisnahe Übungen
gemeinsame Reflexion

In Gruppenarbeiten und Austausch-
runden schauen wir uns an, wie man
der Zielgruppe Sachverhalte
näherbringt, auf was in Lernsituationen
zu achten ist – und welche Themen
aktuell wichtig sind. Lassen Sie uns
gemeinsam die Senior*innen in Ihrem
Umfeld digital fit machen!

Miteinander lernen,
Voneinander profitieren!

Tages-Ablauf

In Kooperation mit:

Wann? 26.09.2026, 10 - 16 Uhr 
Wo? BNUR, Hamburger Chaussee 25,
24220 Flintbek
Wer?  Interessierte ALR-Mitglieder
/ aus ALR-Mitgliedsgemeinden und -
ämtern, die Spaß an digitalen
Themen haben und ältere Menschen
beim Lernen unterstützen möchten.
Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. 

kostenfrei
Tagesschulung
vor Ort
Methoden & geragogische
Konzepte
Zertifikat + Online-Badge

https://us06web.zoom.us/j/87533859867Meeting-ID:%20875%203385%209867

